
発行 2024年 5月 1日
尼崎市立

すこやかプラザ
指定管理者
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5月 に入り、気温がぐんぐん高くなっています。現在、パル・とんとんの空調機の故障により
5月 20日 (月 )～ 7月 3日 (水 )の期間、パル・とんとんの利用を休止します。7月 4日 (木 )か ら、

多目的ホールに移動しての再開を予定しています。それに伴い 7月 1日 (月 )～ 当面の間、多目的
ホールの貸室が C室のみとなる予定です。

パル・とんとん休上の期間、多目的ホールを利用したイベント・講座は通常通り開催します。
また、「プチパル&工作」「プラレール」「手芸」などのイベントも追加で開催予程なので、
ぜひご参加ください !

ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

事 業 織 食

日 程:5月 21日 (火 )・ 24日 (金 )

28旦 (火)031日 (金 )

日 程:6月 2日 (日 )・ 8日 (土 )

9日 (日 )・ 22日 (土 )

(6月の日程は6月のおたよりで)

時 間 :13:30～ 15:00

内 容 :プラレールで自由に遊べます。

場 所 :多 目的ホール /参加費 :無料

対 象 :就学前の親子(き ようだい児は小学生も可)

定 員 :混雑状況により入室できない場合あり

申込み :不要(当日直接会場へ)
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時 間 :13:30～ 16:00

内 容 :マ ットを敷いてパルのおもちゃ
を準備します。季節の工作
コーナーで自由に工作もできます。

場 所 :多目的ホール /参加費 :無料

対 象 :就学前の親子

定 員 :混雑状況により入室できない場合あり

申込み :不要(当日直接会場へ) 時

容

所

象

国
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針と糸を使つてマスコット

多目的ホール /参加費 :

就学前の親子(保護者のみも
*同室で子どもの見守りあり

定 員 15組 (申込先着)

申込み:5月 19日 (日 )より

を製作します。

無料

可)_.

:‐蟷躙‐:

尼崎 市立すこやかプラザ は

○ 親子がつどう広場 (パル)の提供

○ 子どもの一時預かり(と んとん)の提供

○ 子育てや福祉の相談、情報提供

○ さまざまな講座・イベントの開催

○ 多目的ホール貸室の提供

などを行ってtヽ ます。

詳
細
は
こ
ち
ら

↑

'つ
も

すこやかプラザ

TEL 106-6418-3463
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屈:時間内いつでもどうぞの広場

6   振替体日 7
ファミリースクールЭ

13 14

フアミリースクール②悠友サロン

5 Ha+ft. 上段 :午前 下段 :午後

おもちゃクリニック

19
ママやパパのための

マタニティセミナー

2 3 憲法記念日 4  みピリの日 5    こどもの日

みんなのコンサート

16

元気アツプ講座

17

20            21

●陽だまリズム フアミリースクール③
23

離乳食講習会

24
わいわい育児
トーキング

26

●パパとふれあい広場

口ほのぼの広場

25

パ

ル

レ&工作

マル&工作

ム ロプチバブ

プチ目

ぴよびよタイ鋼
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ん
と
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認知症サポーター

養成講座

28

ファミリースクーリレ④

12日 (日 )13:30～ 15130

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを
修理します。*おもちや|よ ¬回につき3但まで。

ロプチパル&工作

31 掲載しているイベントは、変更

や中止の可能性があります。最新

の情報はHPでご確認ください。
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場所 :多 目的ホール 1参加費:無料
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13旦⊇ 10:畦‐ 30…
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"、
 概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり

、■、.1できる憩いのスペースです♪

:::::聾イン糞無子:書霧|:|
プレママ・プレパパ

参加 OK!

12日 1□l主三旦:00～ 12100Gヨロ1目曖D
多胎児親子の交流広場。

8か月までの赤ちやんとお母さんの交流広場。
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体を動かして楽しむための広場。年齢問わず
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赤ちやんからおじいちやん、おばあちやん
まで、誰でも参加できる広場です。

蚤旦010:畦■ 30職囲D
男性保護者と就学前の子どもの遊び場。

9    10     11     12
ロツインズ広場
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むし歯予防教室
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参加 OK!
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大型連体 も通常どおり関館します!

4月 27日 (上 )～ 5月 6日 (月 )の大型連体も、通常どおりのスケジュールで開館します。

*5月 1日 (水)は休館日、それ以外は通常どおり開館。 1島
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「それぞれの実家とのつきあい方」
をテーマに講師を交えてお話を。

日時:5月 24日 (金)1盤 00=11100

講 師 :濱田 格子さん

(NPO法人子どものみらい尼崎 理事長)

対 象 :子育て中の人 (子どもの同伴可)

定 員 :10組 (申込先着)

申込み:5月 9日 (木)より
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場所 :多 目的ホール 1参加費:無料

すこやか元気7.ツプ講座
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内 容 :チ ェアエクササイズ

申込み :受付終了
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日 時:5月 18日 (土)14100～ 15100

出 演 :室内合奏団昴(しつないがつそうだんすばる)

「オーケストラ丸ごと訪問」をコンセプトに普段
ホール等に足を運べない方のための訪問演奏活動
を主に地域との交流イベントにも参加しています。

～演奏予定曲～

アイネ 。クライネ 。ナハトムジーク

ミックスナッツ

サウンドオブミュージック ハイライト 他

すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

子育て支援者養威講座
ご

田和から臓澤 :『らしさ』にとらわれない子奮て支援

日 時 :6星11旦 目と上 上 ユL型
講 師 :演田 格子さん

(NPO法人子どものみらい尼崎 理事長)

対 象 :子育て支援に関わる人、これから始める人

定 員 :20人 (申込先着) すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

♂

すこやかプラザ主催の事業は、【午前の事業】午前 9時の時点

【午後の事業】正午 (午後 0時)の時点で尼崎市に大雨・洪水

暴風警報のいずれかが発今されている場合、中止となります。

Hila ' 5 n 10 ntal*'.r

申込み ,5n21 ntxl*'r

すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

E E+: 5 n 13 nrnl rq, oo-rs, oo

親子で楽しむ 離乳食議習会

E B+: 5 n 23 g(^) ro,oo-rr ,:o 対 象 :どなたでも /定 員 :70人 (申込先着)

E r+:5 n 19 n(e) g: ro-u :ro

ふたむのための育児数室

日 時 :

主 催・問合せ :

主 催 。問合せ :

南部地域保健課

TEL 106-6415-6342

保健所健康増進課

TEL 06-4869-3033主 催 。問合せ :

認知症サポーター養成議座
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*受付期間終了



5月 生まれ

は l人です !

タッフを

します !

の .誕生月
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尼崎市立すこやかプラザ
指定管理者 認定 ‖PO法人子どものみらい尼綺

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時

(体館日〉毎週水曜日・年末年始

(多 目的ホールは午後9時まで。水曜日も開館)

*午前9時の時点で、尼崎市に大雨・洪水・暴風警報
のいずれかが発今されている場合は休館(多 目的

ホー,し を除くl'と ′、̀
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TEL 06-6418-3463
FAX 06-64!8-3464
Moil SukOyOkOp!OZO@nifly.COm

① み一さん と呼ばれたい

② SuPER EIG‖Tのマルちやん推しで舞台やラィプを観に行つ

てます。

③ 作る事 (お菓子、工作、手芸など)

④ 上坂部西公園 (みとり園)

木、草花、温室もあります。秋にはどんぐりが沢山拾えます。

遊具もあって芝生もあり、お弁当持ってゆっくり過ごせます。

大きな本があるので、夏1本本陰が涼しくておすすめです。

パル・とんとん担当

むらせ み や こ

事業報告(Insttgromよ り)

4/15(月 )「みんなのひろば陽だまリズム」
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尼崎市七松町 l丁 目 3番 l-502号
フェスタ立花南館 5F

()JR立花駅

改札から2階通路を通って商にまっすぐ

○
阪神バス尼崎市内線 (幹線)

14・ 15。 30,47・ ADI番 JR立花駅 (■ )

43・ 49・ 50・ 55番 JR立花駅 (下)下車

◎
○

南館 3・ 4階に民間駐車場あり(有料)

南館周囲に民間駐輪場あり(有料)
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認定 NPO法人子どものみらい尼崎

公式インスタグラム
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←LINEは告知

Facebook―→,

X(丁witter)→

は報告が中心 !趙 躙
すこやかプラザ
公式SNS グ究 う̀̀

℃
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すこやかプラザのイベント報告も発信 !! 銹

① ニックネーム

② 好きなもの・こと ④尼崎のおすすめスポット

③ 特技
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今簑な磁たまゃズムの建

ぁちゃんからおじb｀ち手ん、おぼめちゃんまで難でも,お

でな|る壼て、r、〕交tの農場です。

ぉとなは::貪〕Kゃバドミントン.ト ランポリンゃフラフーノ

などができ水、■IF/:11

子どもたちは政奥ゃ洋一ル、乗り勢などでおラダ
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