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社会福祉法人あい わらべ
・

尼崎市東園田町5丁目34-28

TEL 06‐ 6492‐4831

月～金 (土・日・祝休み)① 9時40分～12時10分
～ 1 5時20分
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日時 :5月 14日 (火)10:00～ 15:00(昼休憩時間除<)
材料費 :100円  当日、現金でのお支払いをお願いします
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日時 :5月9日 (木)14:○○～ 15:○○※予約不要
親子∃ガでお世話になつている簡牟田美穂子先生に
身体に合わせた抱つこひものつけ方や、きれいになる
姿勢を教えてもらえます。

※5/13(月 )

地震避難訓練を行います
お願い

◎暑<なつてきますので水分補給できるものをお持ち<ださい

◎多<の方にご利用頂<ために、一時預かりなどで人数制限がある場合の混雑時は
1時間を目安としたご利用をお願い致します。

※一時預かりがある場合は、当日の朝10時までに「lnstagramス トーリーズ」で
お知らせします。ご確認<ださい。
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地震が多発しています。今一度、避難対策を見直しましょう!

①危険な場所から離れる

窓ガラスのあるビル、ショーウインドウ、

プロック塀、自動販売機、電柱、信号機、

街灯、かわら屋根、彗板の下  c`

③車に乗つていたら  む
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②自転車に乗つていたら、子どもをおろす

自転車から子どもをおろし、手をつないで

安全な場所へ移動する。
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道路の左側に止めてエンジンを切つて待機。
メ

・近<に駐車場や空きスペースがあれば rr

そこに駐車してラジオで情報を聞<。

・車から離れるときは緊急車両時に車を移動できるよう、

キーやスマートキーをつけたまま、 ドアはロックしない。

車検証や貴重品、必要なものは持つてい<。

予 寄゙ケカう

①危険なものがある場所から離れる

固定されてない家具や家電製品(食器棚、

本棚、タンス、冷蔵庫、テレビなど)、

窓ガラス、ガラスのあるドア、ピアノ

②体を守

安全な空間で、体を丸めて身近に

あるものを使つて頭を守る。
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③地震がおさまったら、まわりを確認する
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・ <つをは<。 なければスリッパなど足を守るものをは<。

・いろいろなものが壊れて散らばつているので、足元を見て歩<。

・子どもが怪我をしたりして困つたことがあれば、他の人に助けを求める。
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