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D 日 (日 曜 日 )

場所 :小田南生涯学習プラザ
(尼崎市長洲中通 1丁 目6-10)

時間:午前 10時～午後 | 時

(受付 :午前 :0時～午後 0時 30分 )
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催)尼崎市 健康増進課  (共催)小日地域課

問い合わせ先】健康増進課 栄養管理・歯科担当 L:06-4869-3033/Fox:06-4869-3049

小田南生涯学習フラザ
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●骨密度測定

●手のひらでわかる !

野菜摂取量チェッ

一緒に♪
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(対象 :大人)

なんでも噛める

お口をめざせ !
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入場無料

申込不要

ロ

ロ

■

コ ー

ヽヽJ
′

の健康ロ
+ヽ
の

‐ ■■

コ力
ノエ

大人)(対象

先着 1 00

先着 こども70

【尼崎市公式ホームページ】⇒
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公共交通機関をご利用ください。

(JR尼崎駅南口より東へ徒歩約 5分 )
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