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6月いえば『梅雨(つゆ)」
口"。

↑今年は6月0 0

6月 といえば、皆さんは何を思い浮かべますか ?

きっと多くの人が、「雨の日が多くて、湿度も高く、ジメジメした日が続く」『梅雨』とお答えします

よね。洗濯物は乾きにくいし、出かけるのも億劫だし、なぜか体調も崩れやすいことも・・・。

しかし、 6月 (梅雨時期)には、その時期ならではの楽しみ方があります。

例えば、この時期にしか見れない淡い色の「あじさい」の鑑賞や、この時期旬の 「さくらんぼ」を味

わつて見る♪ また、雨対策として、お気に入りの雨具 (傘・長靴・レインコー トなど)を探 してお

シャレに過ごすなど。こう考えてみると、うっとうしいだけではなく、たくさんの気分転換があり、

気分だけでも晴れやかになれますね !

ちなみに、今年の梅雨入りは、 6月 6日 (前年平均)ごろではないかと予想されているそうです。

梅雨時期が過ぎると、あつ～い夏がやってきますので、しつかり食事を取り、体力をつけて、早寝早

起きなど日常生活を整えて真夏に向けて準備 しておきましょう |
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これからの時期は『食中毒‖』に気をつけて!奪サ
奪

食中毒は、 6月 この梅雨時期が 1年で最も発生 し

易いとされています。

この時期は、梅雨独特のジメジメ感…。そう、湿

度や気温が高 くなることが原因で、細菌やウイル

スが増殖しやすい環境となるからです。

一番気をつけてほしいのが、家庭での料理です。

「手をきちんと洗い、水分を拭きとってから調理

にかかる」「肉や野菜などの準備の際は、包丁とま

な板はその都度洗う」など…。少 し手間はかかり

ますが、こういった食中毒予防を心がけて健康に

過ごしましょう。また、―部ですが、皆さんにわ

かりやすく、資料を掲載していますので、ぜひ参

考にしていただければ幸いです。

『付けない」「増やさない」『やっつける」が手賄三原則

食中毒予防の三原則

厚生労働省「家庭での食中毒予防」の資料を基に作成 』困「ウエプーニユース
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食品ことに区別して保管調
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調理中の食品、残り物を
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15て以下で冷凍
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小学1年生～6年生対象

2024年度 夏休み子どt短期講座
☆7月 3日 (水 )～9日 (火)午前9時～午後9時 窓口/WEB申込みで申込開始!(電話不可)受講料、材料貴無料☆

絵 画 教 室  芝田順子 先生 工 作 教 室  田中 捨雄 先生

『人1隆ポスターと自由ポスター』の2種:類を摘
'きます : 牛嘲Lパックで『ジンベイザメ』と『こま』を作ります :

【日時】 フ/30(火 )。 31(水 )

8/1(木 )

【日寺間】10:00ハψ12:00

【定員】10名
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「 【日B寺】8/19(月 )。 20(火 )

【日寺間】10:00～ 12:00

【定員】7名
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1  樹脂粘土と紙粘土で、キユ～卜な☆ |

t_″を≧プチ立量型 壺蛍 _」

【日時】8/6(火 )・ 8(木 )。 15(木 )

【日寺間】13:30～ 15:30

【定員】10名

手芸教室
たちごり

朔晦 真澄先生 わんばくクッキング&ランチDAY

Q尋  ●みんなで楽しく作つて食事します!● 移,
【日寺間】10:00ハΨ12:00

(終了時間は前後する場合があり)

【定員】10名

※各メニューには、小麦粉、卵、りんごなど(アレルギー食品を含む)

を使用しますので、お子様のアレルギーの有無をご判断いただき、

お申込下さい。
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2024年凛

夏休み子ども短期講座 申込みについて
(火) 午前9時～午後9時 (窓口申込/WEB申込のみ)

日(金)センター今北2階 玄関ロビーに申込番号を掲示します。

●原則、全回出席できる方で、当センターの文化祭 (10月 予定)に作品を出展できる方を対象とします。

●申込方法は、窓口/WEBのみで受付を致します。(※ 電話申込不可)

●受講料・材料費は無料。
● l人 2講座まで:〕塁択可能です(※ 応募数が定員を超えた場合は抽選とします)

●申込結果(抽選結果)は、センター今北2階の玄関ロビーに『申込番号』を講座ごとに掲示します。

『 申込番号』の掲示がありましたら、受講確定となりますので窓口までお越 し下さい。各講座について、

持ち物などの詳細をご案内します。

また、受講確定された方で抽選発表期間中に窓ロヘお越しでない場合は受講辞退と判断させて頂きます。

●夏休み講座受講の場合、スポーツ安全保険の加人は任意とします。希望者は窓口までご相談ください。
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WEB申込みは

こちら

WEB申込み

①窓口で申込用紙の配布/受付けをします。

②申込時に「申込番号」をお知らせします。
③結果発表日にご来館いただき「申込番号」をご確認ください。
④掲示に「申込番号」がございましたら受講が確定となります

ので窓口までお越しください。

①QRコードからお申込みください。

②自動返信メールで「申込番号」が送られます。

③結果発表日にご来館いただき「申込番号」をご確認ください。

④掲示に「申込番号」がございましたら受講が確定となります
ので窓 口までお越 しください。

※WEB申込の場合、こちらからのメールが受信できるよう設定して下さい。
また、自動返信メール(申 込番号)が送られてこない場合は、当センターまで
お問合せください。

【お尉]イ卦せ】地斌聯衡合センター→〉」ヒ (電言舌)06-6416‐ 5729/(FAX)06-6419-0045

※申込用紙は、必ず保護者様がご記入ください。

ひとあ岬い1事業のご紹介 Pa威① 00 00
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7月 3日 (水)～ 8月 26日 (月 )午前9時～午後9時 窓口/電話で申込開始(WEB申 込ございません)☆

0き咲きポイント対象事業

③譴轟

8月 ラジオ体撮日租
【全10■】

【日程】

【時間】

【場所】

【定員】

右記をご参照 ください

9:30～体操開女台!!(9:25集合 )

地域総合センター今北 前庭

(※雨天時 :2階プレイルームで実施)

20名  どなたでも参加大歓迎です |

【申込について】センター今北 2階の窓口で申込用紙を配布します。

(※ 窓口/電話で受付けます。途中。当日申込も大歓迎です!)

×ラジ 体操の様子です

2日 (金 )

7日 (水 )

14日 (水 )

19日 (月 )

23日 (金 )

5日 (月 )

9日 (金 )

16日 (金 )

21日 (水 )

26日 (月 )

鱈圏田田

今北保育断から
【住所】尼崎市西立花町 3丁 目 14-5【電話・FA×】6416-3184

今北保育所は、家庭・地域と協力し合い、尼崎市立保育所の

保育理念である『笑顔の輝く子ども』を目指して、一人一人

の子どもを大切|こする「人権保育」に取り組んでいます。

今月の保育所 トピックスυ

「エコロコ自然体験」

今年も、三田市にある「兵庫県立人と自然の博物館」から

「葉っぱのはかせ」にお越しいただき、身近|こ

ある、本や葉っば、虫などについて学びました。

～ 今北北公園にて ～

イ

ハすゾノツクバネウツギの葉

「愛がいつぱい ぎゅつぎゆつぎゆ

)
ぎゅっと<ん 。

はぐっとちゃん

■■■■■■

育児相談
子育てに関する相談を行っています。

お気軽にご相談ください。

葉つぱの裏には筋がある

よ。見えるかな?

葉っぱをそ一っとちぎって

ごらん。糸が出てくるよ。

お知 らせ

保育所の子どもたちと交流 しませんか ?
(未就学児と保護者)

6月 25日 (火)10:OOか ら 10:40

-緒にパネルシアターを見たり、歌を歌ったり

します。詳しくは保育所に電話をして下さい。

事業|のご紹介 %威②

粛ちI高11夏休み元気ラジオ体操
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6月の園庭開放

実施日 :毎週火・水・木曜日

時 間 :10時～12時



センターだより「いまきた」

6月のセンタ中予定表
月 火 水 木 金

3

⑦音楽

Юヨ 回ヨ

４

０
⑦

つぶて

書道

5

⑦音楽
C)和太鼓
日本語ボラ

匝ヨ

6

⑦つぶて
百歳体操

日本語教室

Юヨ

7

⑦英会話
⑦キッズカンフー

①絵手紙
匝ヨ

8

① オカリナ

10

⑦音楽

匝ヨ

11

⑦つぶて
⑦書道

①太極拳

匝ヨ

12

0音楽
日本語ボラ

匝ヨ

13

⑦つぶて
百歳体操

日本語教室

匝ヨ

14

⑦和太鼓
⑦キッズカンフー

C)音楽療法

匝ヨ

① オカリナ

C)健康づくり

ほつと
ぶらつと

2217

⑦音楽

0ヨ

18

⑦つぶて

Юヨ

19

⑦音楽
6)和太鼓
日本語ボラ

匝ヨ

20

⑦ つぶて

百歳体操

日本語教室

Юヨ

21

⑦英会話
⑦キッズカンフー

①絵手紙

匝ヨ

27

⑦つぶて
百歳体操

日本語教室

0ヨ

28

⑦和太鼓

Юヨ

24

0ヨ
糞

て

ゴ
一　
顧
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ゴ
塾
輝

２５
０
０
①

匝ヨ

26

日本語ボラ

匝ヨ

6)=子ども(青少年)対象定例講座  (勁|〓 成人対象定例講座  (3=高 齢者対象定例講座

塵⊇:=l=自習室 9:00～21:00利用可  (【小。中学生】17:00まで 【高校生以上】21:00まで)

※上記の予定表は、講師の都合や新型コロナウイルス感染症、台風など各種の警報により、急遠の変更や中止とする場合があります。

6月 22日 (土 )隠宮50貧 !!

摯準まわL―ライス
※館内での食事の提11となしはすので、お持ち帰ιけできませた。

]人 7Q!中学生すマけ筆科 I☆ヽ tヽ'300円 です 1なくなし1収 第盤7`なιlチす。

な響t話って、1テっ
`び

らっとにキマね☆みht,キ マくれるのt待っマるよ～★

■■:30～■2:30なくなり次第終'7します

窪よほつとぶうつと

主イ崖 :ほつとぶらつとの会

〕菫絡先 :ほっとぷらっとの会 090-8538-88021ヨ 中まで

地域総合センター今北 Q12磁
蹴∬7r｀

Q

〒660-0054尼 崎市西立花町 3-14-1    【FAX】 06-6419-0045

【開館日】

。平 E1      9:00～ 21:00
。第 2・ 4土曜 9:00～ 17:00

【休館日】

。第 1・ 3・ 5土曜、

。日曜、祝日、年末年始

地域総合センター今北 ホームベージ

理し量或1除飩 ンターう
'1ヒ

のイベント1青報や

員I館についてなど・・・当センターに関する

情報がコチラから確認できます :

LINE登録してね★

地:!或子念合センター今」ヒの
I情幸展をLINEでお届けします :

【LINE ID】 @947hddog

設備情報

目 獣 鯛 交換)麟
AED設備

|口]口|ギ男f}型じじ乱レ翻 :跳耀|

日 土

1

休 館

2

ホウ酸だんごづくり教室

9 15

休 館

16

23

/30

29

休 館

醐


