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■子育て講座  5日 (水)10:30～

講師と一緒にテーマに基づいて話をします。

今月は「それぞれの実家との関わり方」です。

■保健師さんの日 12日 (水)10:30～

地域担当の保健師さんとお話ができます。

■親子 il自び  13日 (本)13:30～

手遊び 。ふれあい遊び・音楽遊びなど。日菩間

は 10分程度です。

■大きくなったかな?18日 (火)10:30～ 11:30

お子さんの体重測定ができます。栄養士の

磯 乳食スタート」のお話もあります。

■ママぽけつと 24日 (日 )14:30～

絵本の読み間かせをします。新しい絵本との

出会いがあるかも?

※開設時間 ⊆XΩg≧望 2墨0

0墾⊇≧三上堅⊇

*同時滞在は10組です。

開設日 月～金躍日 10時 ～15時
〒661-O033
尼崎市南武庫之荘 1-18-11ハステル武庫之荘 102
丁EL/F,AX  06-6431-2548
E―mail amakmirai@gmalcom

HP   http: ′r.goope」 p/amakmirai 
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NPO法人子 どものみ らい尼崎

～ひとりじゃないよ !だいじようFS｀ l～

つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼児と保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談も気軽にどうぞ !     (利 用料 :無料)
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雨の日に小さな子どもを連れて出かけるのは本当に大変ですね。

できれば外出は延期したいところですがそれも難しい。少しでも安

全で快適な外出にするために、どんな工夫ができるでしょう。

まずは行き先経路を確認しておく。そして自分の服装は、アウ ト

ドア用の撥水加工したものがお勧めです。赤ちゃんを抱っこする場

合は、思い切って傘ではな<レインハットとレインポンチョがいい

かも。荷物は最小限に、ベル トホーチが便利ですよ。どうぞご安全

|こ !                    (濱 田 格子)

*子育て相談メールは年中無休。 amakmiral@gmall.com
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午前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風・大雨・洪水 警報」のいずれか

が発今中の場合は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室 します。開設時間中に、上記の警報が発今

された場合は、その時点で開室します。気象情報にご注意 ください。 理事長 濱田 格子  編集 二宮 麻子
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つどいの広場は、尼崎市から委託された子育て支援事業です。おおむね 3歳までの乳幼〕E3と 保護者が、

ゆつたりと過ごせる場所を提供しています。子育て相談も気軽にどうぞ !     (利 用料 :無料)

■子育て講座  8日 (上)10:30～

講師とテーマに基づいた話をする時間。今月は

「それぞれの実家との関わり方」です。

■親子遊び 20日 (ホ)13:30～

手遊び・ふれあい遊び・音楽遊びなど。時間は

10分程度です。

■大きくなつたかな ?22日 (土)10:30～ 11:30

お子さんの身体計測ができます。栄養主による

「離乳食スタート」のお話もあります。

■ママぽけつと 26日 (水),4:30～

絵本の読み聞かせをします。新しい絵本との出

会いがあるかも?

※開設時間Ω」O:00～ 1230
0盤g竪二塁⊇

*同時滞在|■lQ量です。
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開設日 火～土曜日 10時～15時
〒661く〕Э43
尼崎市武庫元町 2丁目12-1
フェルティ武庫元町 2階 205号
TEL/FAX 06-6438-0116
ma:〕  amakmira10gmailcOm
HP   httpブ /rgoope.jp/amakmiral

NPO法人子どものみらい尼崎

理事長 濱田 格子  編集
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6月におすすめのベビー絵本を紹介します。

『どのはな いちばん すきな はな』

(いしげまりこ文 わきさかかつじ絵 福音館書店 2012年 )

「ば一っと ひらいた あかい はな」 大きなお花で始まり、

「ぼつ ぼっばつあめと いっしょに ひら< はな」

薄ブルーのあじさいが、やさし<語りかけるようにこちらを向いて咲いてます。

雨が多<なるこの季節、絵本の中のお気に入りのベージを見つけてみてはど

うでしょう?                      (西 □ 真美)
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武庫元町商店街

フルートトリオ バウムクーヘンによる、親子で楽しむ音楽会です。

―緒|こ演奏する時間もありますよ。ご家族でご参加ください♪

7月 0日 (土)10:30～11:30 卜しピエ3階ホー′L

子育て中の方とその家族 30組 (要申込)

こんぺいこうまで電話で (6431-2548)
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前 9時の段階で、尼崎市内に「暴風 。大雨・洪水 警報」のいずれか

は、広場はお休みになります。警報が午前中に解除された

場合は、準備ができしだい開室します。開設時間中に、上記の警報が発今

された場合は、その時点で閉室します。気象情報にご注意ください。
二宮 麻子
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