
憂鶴しよう練命‖習
引んりでつりこう

大切り命

胸骨圧迫なし

胸骨圧迫あり

講習会種別 講習時間 講習内容

普過救命講習1 3時間
上に戌人に対する̀む 肺誅生、AEDの撃扱、異物除去、止立法を学ぶ

ことができます。

普過救命講習3 3時間
主に小児、乳兄、新生兄に対するoむ蹄藤生、AEDのネ扱、異物除去、

上立法を学ぶことができます。

救今入門コース 90分 `む蹄疎生のうち胸骨圧迫とAEDのネ扱を学ぶことができます。

基礎救令講習 90分未満 要望に応じて基礎的な`む肺蛛生を学ぶことができます。

子防救怠講習 30分
救息率が必要になるような「病気やケガ」をはんの少しの「注意やむ

がけ」で防ぐ摯組みを学ぶことができます。

みなさんの胸骨圧迫が、
「なし」こ「あ‖」てこんなに差が

社会復撮率

尼崎市HP 救命講習

尼崎市HP 予防救急講習
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救急車を呼ぶ前に考えよう
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救急車適正利用PR動画

籠賄口員暮集中
～地域を愛する力～ 趙

a問い合わせは、お近くの消賄署きて

北消賄署         北消防署ロロ分署

Ъ, 00-●421-0119 Ъ, 00-6492-0119
Fax 00-●428-5255 Fax 00-6492-0,99

北消防署塚口出張所

釉: 00-●422-0'19
Fax 00-● 422-0'●●

尼崎市防火協会北支部 尼崎北自衛消防連絡協議会 尼崎市北消防署

尼崎市HP 消防団募集



住宅隋火いのちを守る●のポイント
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賄火賄策訓練の参加によ‖

地域ぐるみの賄火対策を行う

寝たばこは絶対に

しない、させない

ボタンを押す ひもを引く

住宅用火災警報器

定期的に点検し10年を目安に変換
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コンセントのI吾こιlを清掃し

不必喜な7ラグ勝抜く
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こんろを使うときは

火のモlぎを離れない
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定期的に点検

ストー7の日‖に

燃えやすいものを置かない
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