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会 場 :立花醸生涯学習プラザ

(尼崎市票山町2‐ 25‐ 28)
時 間 :午後2時～3鋳30分
定 員 :①先着50名

申 込 :7/8(月 )から立花地域課へ電話かFAX

慧::蛾雪|:filiIII」

、「 連絡先」、「 障がいの翻 u」 、「 介護者の参加

し1

間合わせ・申込み先(00oのみ)

尼崎市立花地域課 (平日9時～17時30分 )

TEL:06‐ 6427‐ 7770     FAX 1 06‐ 6427補 7773

07/1(月 )

「
‖
音

‖
を鎌わう

コンサート」
トロンボーン奏者 :

輿 真美 他
日本の名曲シリーズや歌謡曲、楽器
紹介やソ鑢演奏など、「音」を味わ
機、楽しめるコンサー卜です♪

07/凛営(月

「チヤレンジド・ヨガ

綺子ヨガ議塵」
チヤレンジド・ヨガ関西代表 :

崎元 宏美
ゆつ<り 、安全に、そして楽しく !

障がい者指導経験のあるインスト
ラクターに、わかりやすい言葉で

)

ポ…ズを学びます。

「 快腸生活で健華に」
近畿申央ヤクルト販売欄 :

村上 昌子
あなたの腸は絶好子彗ウですか ?
場(ま健康の要と言われてし1ます。
腸在健やかにするヒントがしヽつぱい
です !
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