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広報かみのしま [尼崎市立地域総合センター上ノ島だより生書・活書]

人権問題講演会 <どなたでもご参加いただけます>

『学ぼう !おとなにも子どもにも

大切な「自尊感情」について』
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自分のことを大切に思うこと。価値のある存在だと思うこと。そうすれば、他の人のことも大切に、価値のある存在だと思える。

「あなたという存在が大切なんだ」と伝えていますか?生きていく上での土台となる自尊感情について学び、育んでいきましょう。

旦 _生 :7月 10日 (水)午後 2時 ～3時 30分 ※受付 :午後 1時 30分

場 _三丘:センター 集会室 ≪土足厳禁≫ 備え付けのスリッパをご利用いただくか、上履きをご持参ください。

誼_二亜:園田 雅春さん(元大阪教育大学教授、学級文化研究会代表)

定__量 :50人 (先着)
皇i型適:6月 17日 (月 )～定員に達するまで
豊:遮星去:当センターヘ来館・電話。フアクスにて受付いたします。

主二催:立花中学校区人権教育・啓発推進会議   あ訂模ョ#界‐
業

協_重 :い <しま人権協会              50pts付 与
◎要申込 ◎参加無料 ◎手話通訳あり
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圏口圏目■ ※事前申込みが必要
実施日日立:7月 30日 (火 )午後 6時～8時頃 ※雨天決行
内  容 :ゲーム等の模擬店とおたのしみステージ
場  所 :センター
対  象 :地域に住んでいる子ども及びその家族
定__員 :80人 (定員を超えた場合抽選)xfi菫]捜li主:担込i赳1亡:正:=:凛jE:左,_
参 加 重 :不要 (ただし、模擬店等はお金がかかります。)

園田 雅春さん

夏休み子ども手話教室

国_」壺:7月 22日 (月 )。 24日 (水 )。
25日 (木 )・ 26日 (金 )。
8月 2日 (金 )

全日 午前 11時～12時

場_正 :センター会議室 1・ 2
定_員 :小学 1年生～中学 3年生
15人 (先着)

るまで。センダーヘ電話静直
~

接お申込みください。

申込期間

申込1高 去ヽ

抽選結果

7月 1日 (月 )～17日 (水 )
来館のみ く※代理受:ヽ不可)

7月 19日 (金 )
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:3'築悪ご菫馨纂、

お応のし許ステージ´´

午後7時30分～8時
サッカーボールを自由自在に操る

フリースタイルフツトボーラー
。まぢりに

よるシヨー。
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881五 尼崎市南塚回町 8-7-25

t06-6429-7640]璽融i回
E2]06-6429-76441軍駐|百町巨
③ kaminOShimaoOrg面 顧可薔
□ infO@kaminOshima.org

全5回
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自分の名前を手話で表現

したり、ゲーム等を通じて

手話を楽しく学びます。
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J 月の事業案内
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く子ども居場所事業
「のびのび広場」>

日 時 :月曜日～金曜日、第204土 曜日
淑趣雲理墜Qtti嚢L則菫五ユ1玉査丞1霊ヒ
センター事業がある日はお休み

平日 午後3時～午後5時 20分
平日 (長期体み)・ 土曜 午前9時～午後5時

場1 所 :集会室(土足厳禁)0のびのびルーム・
グラウンド

参加費:無料       ′口ヽぬだい
対象者 :小学 1年生～中学 3年生  ‥ tr
定  員 :※登録者数に上限はなし   

「

F鴫

堅壁塑r(随時)登録書を記入し、事務室へ提出。

お悩み事をお聴きします

当センターでは皆さんのお悩み事を聴いてい

ます。お話を聴いて、ご助言をしたり、必要

|こ応じて関係機関と連携したりします虞、4ヽ
相談内容の秘密は守りますので  0ゴ ム
ぜひご利用下さい。       ■■
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く高齢者居場所事業 (いきいき)>
日 時 :午前 10時～午後 4時 【入れ替え制】

:こ1=:ヒ〕雀:後■́瞳1■:ゴ:藝:颯:襲
`【
堕口l菫:業国■.

X却肇曇延躍旦二」際旦塵麺m襲鯉拠生
場 所 :いきいきルーム      」峰

参力]亘 :無料        ζみ_翠 ダ■鶴
定 員 :同時に最大 10人   ▲,払  』こ♂~   (尼

崎市内在住)  ~ 篭騨

対象者 :原貝」65歳以上の方
申込方法:当日、直接来館。予約はできません。

く高齢者食事サービスト

お弁当の「配食」
日 時 :毎週火曜日
地区内にお住まいの

独居高齢者等の方ヘ

週 1回、お昼のお弁当
「配食」(1食 400円 )
を行っています。

=竜L
新規利用者

随時募集中

L
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資源 ロ 収
27日 (土)午前 10時～
当日に指定の場所 (黄色の看板

周辺に出して下さい。

※事前のお預かりは

できません。
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くすこやかクラブ (子育て世帯居場所)

「ちいちゃんのえほんひろばと

はらべこあおむしを作ろう !>
日 時 :7月 12日 (金)午前10時～11時
内 容 :「はらべこあおむし」の工作と

えほんのよみきかせ。

場 所 :すこやかルーム(1階 /土足厳禁)
かわめん ち づ え

證_」卜川面 千鶴江さん

対象者 :○ 歳児から就学前の

乳幼児とその保護者

定 員 :5組 (先着)
◎無料 ◎予約不要

絵本講師の川面 千鶴江さん (通称 :ちいちゃん)に
よる絵本の読み間かせを行います。お子さんと一緒

にた<さんの絵本に触れてみませんか ?子どもの頃
に読んだことのある絵本とまた出会えるかも♪

※原則毎月第2金曜日の午前 10時～11時で実施予定!!

ャ」″

<MAPPY(マ ツピー)
「先取り盆踊り」>

日 時
内 容

場 所

対象者

定 員

参加費

申込期間

申込方法

η
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7月 27日 (土)午後 2時～3時
地域の伝統である「一夜こら (いっ

ちゃこら)」 をマスターしよう♪

集会室

小学 1年生～中学 3年生
15人 (先着 )
※未就学児は参加不可

無料

7月 16日 (火)～
定員|こ達するまで。 t
電話、または来館にて。
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にて事業の報告を掲載中 !

く==コ QRコ
ードを読み取つてチIック!

(URL:ameblojp/kaminoshimacente″ )～地域総合センター上ノ島でおこなつた事業の一部をお届けします♪～
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5月 24日 (金)健康教室「笑つて動いてリフレッシュ」
望型≧璽型望基墨裂聖菫塾並主塑■_参堕韮墨墨塾工立L_重型コ整LI菫≧ュ玉璽助

囲旦二重、_量の竪塑査謳り旦КttШ董墾萱さ⊇1立昼2昼、担皇墾始められま立2
:墜姓 L塵ユ

=至
ヱュL=堕璽菫 :」里幽=上些菫■_皇体」弘ィ≦」三≦窒営丞ΞШ菫三壺h_壁三二

1型:皿:コ:旦」筐」璧i血::【 [li:」 [:=::≦≧
=」

=:」
::】:li乙:」_上生:量

`笠

痘:L:望]匡:二=量:塵言墜:幽!壁
`笙

:塾 L

して冑腸を動かす運動でスタートです。

次は柔軟空生≦E症立旦 :堕二_上直菫色と
=■
二と上∠二∠至ユ _萱空を_L~Fさ世=萱空と盤二塁二盆

が、何とか猫が背中を丸めるポーズが出来ました。

2上二=2=△、三1_組」こ」整L∠2壺[亘菫とI墾ヱ」2fりl=二E2上昼菫L_重重l通∠2_■豊当【=L』窒」∠亜⊆ュ_」EE憂【⊇

伝わるわ」と皆さんおつしゃつていました。

しいい

Cいし

たまし か 千 (鼎 菜 ず |二苦 労 さ れ て 1′ ま [ノケ<する揮動を みなさん最初はなI ナニ
しノA_ か 上

― マ゛
ユ ん こころの

して しい していた

5月 25日 (土 )
さつまいもの直ヨオ直え

5月 25日 (土 )
MAPPY「 ムラテーリング」

6月 5日 (水)
新・転任職員人権研修会

6月 12日 (水 )
梅雨をたのしもう !

6月 14日 (金 )
ちいちやんのえほんひろばと
あじさい&かたつむりをイ乍ろう!!

オDくオフく■L6439-6969保育口

子どもたちは、野菜を育てたり、

皮むきをしたり、食材に触れること

で食べる意欲にもつながります。給

食の豆ごはんの豆は、前日にきりん

組の子どもたちが、えんどう豆の皮

をむきました。その時に栄養主さんに、きぬさやが育ったらグリ

ンピースになりヽそれよりも大きくなっ″のが ``ラ んどう百"と

いう事を教えてもらいました。えんどう豆は、丸みのあるお尻の

方を押すと2つにばかつと分かれ豆が取り出しやすいとコツを教
えてもらいチャレンジ !皮が分厚くコツをつかむまでは苦戦して

いましたが、続けるうちにコツをつかみ豆を取り出していまし

L_墨三≧K塾」登宣ユ:昼塞二塁LLIニユ L三⊆立三型
=二

塁 1壺う生」ヱ塾区
合う姿も見られました。翌日の給食の豆ごはんは、小さいお反達

|こ「昨日、きりん組さんがむいた豆だよ」 ■

7月のオDくオDくこかろ (雇 (ゞ子育て支援)
わくわくひろばの内容は、いずれも !時間程度を予定し
ております。事情により内容など変更になる場合もありま

すので、ご了承下さい。参加を希望される方は、事前にご

予約をお願いいたします。各実施日の !週間前くらいに、
お電話、もしくは来国にてお申込み下さい。また、国庭開

放は随時受け付けております。事前に国に連絡の上、ご利

用ください。利用時間は 9時 30分～:!時 となります。
※事前に申し込みをされていない場合、準備の関係上、参

加・利用が難しい場合がございます。できる限り事前の

連絡をお願いいたします。

4日 (木):0:00～身体計測 0子育て相談
看護師による身体計測を行います。

::日 (木):0:0
生後 3か月のお子さまから参加できます。

0～感触あそび
ふにゃふにゃ ぐにゃぐにゃ どんな風にかんじる

軍

かな ?

:7日 (水)10:00～心理テスト
心理学の先生に来ていただきます !どのような判

断がでるのか 自分が気づいていない部分を知ると伝え、いつもより食欲が増 していまし

た。季節に合わせて献立を考え、梅雨に

合わせてアジサイゼリーがでたり、子ど

もたちが楽しんで食べられるように、栄

養主さんもたくさん考えてくれていま

す。色盤昼立塁から_、 二壁立たちの盛長

のため関われる環境は素敵ですね。

ことができるかもしれません !!!

♂ r

3:日 (水)!0:00～ピース 2:絵本読み聞かせ (0～ 2歳児)
絵本を通 して平和について考えてみませんか ?

會 7月 :8日 (木):3:00～ :5:00
コミュニテイカフエわくわく(子育て中の方の対象となります)會
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月の事業案内
くすこやかクラブ (子育て世帯居場所)

「ちいちゃんのえほんひろばと

はらべこあおむしを作ろう:>
日 時 :7月 12日 (金)午前10時～11時
内 容 :「はらべこあおむし」の工作と
えほんのよみきかせ。

撮_コト すこやかルーム(1階 /上足厳禁)

董_」卜 川面 千鶴江さん

対象者 :O歳児から就学前の
乳幼児とその保護者

定 員 :5組 (先着)
◎無料 ◎予約不要

絵本講師の川面 千鶴江さん (通称 :ちいちゃん)に

よる絵本の読み間かせを行います。お子さんと一緒

にた<さんの絵本に触れてみませんか ?子どもの頃
に読んだことのある絵本とまた出会えるかも♪

※原則毎月第2金曜日の午前 10時～11時で実施予定!!

くMAPPY(マ ツピー)
「先取り盆踊り」>

日 時 :7月 27日 (上)午後 2時～3時
内 容 :地域の伝統である「一夜こら (いつ
ちゃこら)」 をマスターしよう♪

場 所 :

対象者 :

定 員 :

参加費

申込期間
亀 `クト摯へ:pt
l  '

‐ 4 ・4腱

集会室

小学 1年生～中学 3年生
15人 (先着)
※未就学児は参加不可

無料

7月 16日 (火)～
定員に達するまで。

皇|四量」:電話、または来館にて。

イ
リ
ｒ
〓
一〓
百ヽ一一〓

会
●イ〓〓̈

Ｔ■
一〓

じ

場_五 :

参加費 :

定 員 :

対象者 :

申込方法:

‐
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いきいきルーム

無料

同時に最大 10人
(尼崎市内在住)

原則 65歳以上の方
当日、直接来館。予約はできません。

く子ども居場所事業

「のびのび広場」>
日 時 :月曜日～金曜日、第 2・ 4主曜日

淑顎誕⊇墜⊆型韮l二則醒kユ!ユ豊大1霊ヒ
ヱ≧宏遷姜づぬ登則壺並隆

平日 午後3時～午後5時 20分
平日(長期休み)・ 土曜 午前9時～午後5時

:場1 所 :集会室 (上足厳禁)。 のびのびルーム 0

グラウンド

参加費 :無料

対象萱 :小学1年生～中学3年生

定_董多 区登録者数|こ上堕 なし

●●●

申込方法 :(随時)登録書を記入し、事務室へ提出。

1日ぶ
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‐

く高齢者食事サービスト

お弁当の「配食」

日 時 :毎週火曜日
地区内にお住まいの

独居高齢者等の方ヘ

週 1回、お昼のお弁当

「配食」(1食 400円 )
を行っています。

=義窒
新規利用者

随時募集中

お悩み事をお聴きします

当センターでは皆さんのお悩み

ます。お話を聴いて、ご助言を

に応じて関係機関と連携したり

相談内容の秘密は守りますので

ぜひご利用下さい。

事を聴いてい

したり、必要
します申、だヽ

li`i

資源 ロ 収
俸27日 (土)午前10時～

当日に指定の場所 (黄色の看板

周辺に出して下さい。
※事前のお預かりは
できません。
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く高齢者居場所事業 (いきいき)>
日 時 :午前 10時～午後 4時 【入れ替え制】

:χ:コ:ヒ〕ヨ:進|■ 瞳́1■:ゴ:藝:劃:L`【堕口!菫i嚢1壺L.
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他者を大切にするための第一歩。

『自分』のこと、大切にできていますか?
人間関係を築<のつて難しい。面と向かつて話すのが苦手。相手の表情から気持
ちを読み取ることが出来ない。人間関係が希薄化している今、『自尊感情』を育む

ことの大切さを考えてみましょう。0

◆自尊感情とは

セルフ・エスティーム(self―esteem)の訳語で、「自己肯定感」や「自尊心」とも訳されます。

自尊感情が低いと、自信を持つことが出来ずにすぐ諦めてしまつたり、自分の殻に閉じこもつて

しまうことも。また、他人を攻撃することで自らの安定を保とうとする場合もあります。

」じ́ '``

⌒

生きてい<上での土台となる自尊感情。一緒に学び、育んでいきませんか。

具体的なお話を、わかりやすく楽し<していただきます。

是非、7月 10日 (水)に実施する「人権問題講演会」にお越しください。

※詳細は 1面をご覧<ださい。

◆自尊感情の種類

園田雅春さん(元大阪教育大学教授・学級文化研究会代表)によると、自尊感情は

『危険な(健全でない)自尊感情』と『健全な自尊感情』の大きく2つに分けられます。

『危険な(健全でない)自尊感情』とは、ゆがんだ自己愛といわれるもので他人をおとし

めることで得られ、『健全な自尊感情』とは、自分を肯定的に捉えることによつて得ら

れます。さらに『健全な自尊感情』は、「相対的自尊感情・凸型/凹型」と「絶対的自尊感

情」に分けられるそうです。

他者より秀でている部分を自覚して得られる凸型、自分では短所・弱点だと感じて

いた部分を評価されて得られる凹型、どちらの相対的自尊感情よりも、“そこにいるこ

と(存在そのもの)が大事"だと実感できる「絶対的自尊感情」が最も大切であり、人権

教育の基盤となります。

(参考資料 :奈良県先生応援サイト)

D目■西
※詳細は 8月発行予定の『文化祭ニュース』をご覧ください。

◆必要なのは共感すること

自尊感情を育むために必要なのは、自分の大切さに気づくこと。他者から大切にされて

いる、他者から認められているということを知ること。自分を大切に思えるからこそ、他者

のことも大切に思えるようになります。まずは話を聞いて、受け止めて、共感して、存在そ

のものを認める。そして、感じたことをありのままの自然な言葉で伝えていきましょう。

第 49 差別とたたかう上の島文化祭
◆日程決定 ! 10月 25日 (金)～ 27日 (日 )
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