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担当 :嶋圧l(TEL:00・ 6437・ 8040)
屁崎家庭バレーボーIL協会 【武庫支部】
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毎週 :土曜日

時間::41oO-17:00

場所 :武庫東小

毎週:ホ曜日

時間::7:30-20:00

場所:武庫庄小

毎週:ホ曜日

時間:17:3o-19:30

場所:武庫東小

毎週 :水曜日

時間 :17:30-19:30

場所 :武庫の里小

毎週 :金曜日

時間::7:30-19:30

場所 :武庫小
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りますが、運動不足でストレスが

るヽ方、ママさんバレーで一緒に
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コロナ禍により制限された生活が続き、ょうやく普通の生活に戻りつつあ

たまっていませんか?思いっきり体を動かしたぃ !!・ ・・そう思つてし

汗を流して楽しみませんか?

もちろん未経験の方も大歓迎 !小さなお子様づれの方も大大歓迎です

現在、武庫地区では8チームが下記日程で2.3チーム

ー緒に練習し楽しく活動中♪

まずはお気軽に体験・見学にお越しください♪

バレー種目 :6入制

参加対象者 :既婚の女性、または未婚の方で25歳以上の方

毎週参加できなくても OK!お気軽にご参加くださいね♪

雫零響雫翠撃雪零響

♪ヽ

徹

鴫■)

t二挙3́o40

粽藤・

♪

醸

■
＝

，

１

‐

０

■

＝


