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尼崎市立 地区体育館
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・周りの人たちを気にせず、ご家族だけでその時間

各種スポーツを楽しむことができます。

・公園や屋外でできないスポーツをお楽しみいた

だけます。

・道具の貸出も有りますので、気軽にお越しください。

・動きやすい服装 。室内シユーズはお持ちください。

種目 :卓球・バ ドミントン 0スポンジテニス
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。中学生 。高校生 。大学生だけで 11

各種スポーツが楽しめます。

たとえば、部活のチームメイトで来てもよし l.

クラスメイ ト、サークル仲間と来てもよし !

。道具の貸出も有りますので、気軽にお越しください。

・動きやすい服装 。室内シユーズはお持ちください。

種目 :卓球・バ ドミントン・スポンジテニス

バレーボール・バスケツトボール
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スポーツプラザとは… 利用者の皆様が個人で体育館を使用し、各種運動を楽しんでいただく場です。

参加される皆様で相談して利用していただきます。
」 H

※ 時間に関係なく、 1回料金です。

※ 各種目必要な用具はすべて各自でお持ちください。

※ 運動のできる服装・体育館シユーズをお持ちください。

※ 体育館によつて開催されない種目もございます。

※ (  )は 半面開催時の定員です。卓球半面開催は6台です。

電声様のご利用お待ちし
ておりま

開催期間 7月Qヽ
′ 日 火 8月3( ) 1 ( )

日
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種  目 定  員 参 加 料

卓  球
小田・立花・園田 15台

中央・大庄・武庫 14台

大人200円

小人100円

(中学生以下)

バドミントン 全館 40人 (30人 )

スポンジテニス 全館 40人 (30人 )

バレーボール 全館 50人 (25人 )

ヘルシースポーツ 中央 のみ実施 50人

バスヶットボール 小田・園田  lリ ング1台 6人
※ 中央体育館は40人

人

」ロロ● スポーツプラザ
ワ ニ

V予
定表はコチラも

ヽ

′ ヽ

学生 Timeファミリ
■甲 :■    _

“― IIme

ヽ` ″
′ ラザ(

二

「

ｒ

一
卜

Ｐ


