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お待たせ しました !

空調機の故障のため 5月 20日 からパル 。とんとんを閉鎖し、ご不便をおかけしまし
たが、7月 4日から場所をホールに移してようやく再開します。
閉鎖期間中は、できるだけ利用者さんが足を運べるようにと、「プチパル」や「プラレ

ールで遊ぼう」などのミニイベントを企画しました。普段とは違う場所で、簡単なおも
ちゃを作ったり、たくさんの遊具で遊んだりと楽しんでいただけたようですね。

また、この期間に全てのスタッフが、研修として市内のつどいの広場に

出向き、多くの気づきを持ち帰ってきました。スタッフー同パワーアップ

して、また多くの親子に出会えるのを心待ちにしています。
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7月 3日 (水)までパル。とんとんは体上です。 布の絵本と
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7月 4日 (本 )～ 多目的ホールに

移動して再開します !

尼崎 市立すこやかプラザ は

○ 親子がつどう広場 (パル)の提供

○ 子どもの一時預かり(とんとん)の提供

○ 子育てや福祉の相談、情報提供

○ さまざまな講座・イベントの開催

○ 多目的ホール貸室の提供

などを行ってヽヽます。

おもちゃであそぼう :
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手作りのかわいい布の絵本やおもちゃがすこやかプラザ

に大集合 1親子でいつしよに楽しめるとつてもかわいい

イベントです。大人の方だけでも楽しめますよ !
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場 所 :多 目的ホール

参加費 :無料

対 象 :どなたでも

定 員 :な し

申込み :不要
*時間内いつでもお越しください。
*混雑時は入場を制限する場合があります。

共 催 :兵庫県立神戸生活創造センター

協力(布絵本グループ):
。布あそび(尼崎市)

。ふあ一フアー(尼崎市)

。さわる絵本れんらく会

(神戸市)
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エレベーターを降りたら左 へ !
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多ヨ的ホール

A室

一時預かり

とんとん
親子の広場 パル

多目n,ホ ー′レB室
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口時間醸つヽでもどうぞの広場
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悠友サロン

むし歯予防教室

15 海の日

●陽だまリズム

ロぴよびよタイム
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上段 :午前 下段 :午後
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ハイハイ&

よちよちレース

21

乳幼児の事故予防と

応急手当法講座

介護セミナー②

離乳食講習会

26
わいわい育児
トーキング

13:00-17:00

パル閉室

みんなのコンサート
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掲載しているイベントは、変更

や中止の可能性があります。最新

の情報はHPでご確認ください。
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14 ernl 13:30-rs:30
おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを

修理します。*おもちゃ|ま 1回 につき3個まで。

ロ ろば (時間内いつでもどうぞ):

磨割B
体を動かして楽しむための広場。年齢問わず

どなたでもどうぞ。祝日のため幼稚園児や小学生

も大歓迎です !

場所 :多 目的ホール 1参加費:無料

■日【星■10:∞～11:301目調四口|
rヽ=れ. 概ね 60劇災上の方が気軽におしゃべり

L崚.■
1できる憩いのスペースです♪

*パルと合同での開催になるイベントがあります。イベント

開催時はパルの定員が少なくなりますのでご了承<ださい。
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プレママ・プレパパ

参加 OK!

14週o10:00～12100晨轟 ロ
今月は0歳児対象 :多胎児親子の交流広場。
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震旦(D」墨L盤 00田国D ババとふれおい広場 参加 OK!
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赤ちやんからおじいちやん、おばあちやん
まで、誰でも参加できる広場です。
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12        13         14
ロツインズ広場

おもちゃクリニック

18        19
元気アップ

講座ミニ
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ロパバとふれあい広場

口ほの:勧広場

15正K月 1_担 )二Ш:00～ 11130
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参加OK!

定員 10組
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「ひとりつ子つてどう ?」

をテーマに講師を交えてお話を。

E e, 7 n26etfl 1o:oo-1r :oo

講 師 :濱田 格子さん

(NPO法人子どものみらい尼崎 理事長)

対 象 :子育て中の人 (子どもの同伴可)

E s+: 7 g 18 n(^) ro::o-tt : oo

8 n 15 st*l ro 
' 
$-tt 

' 
oo

内 容 :スタッフと一緒に、椅子に座つてできる体操や

口腔体操、ラジオ体操をし誅す。

対 象 :50歳以上の方 /定 員 :10人 (申込先着)

申込み :【 7月】量壁経工 【8月 】7 n18 nt*l*'r
すこやかプラザ

TEL 06-6418-3463

みんなのコンサート
が

ヒびだせ :音楽のおもちゃ箱 !

～4つのサ●ソフォンと夏の思い出～

日 時 :二 月20E]旦 _重上_畦L園 l

出 演 :ト レフル サクソフォンカルテット

・撼
Ｆ

定 員 :10組 (申込先着)

Hila: ll-8j(E)cu

Hra : LL! glelJir.,

. 尼 崎市主催の事業 l

すこやかプラザ

TEL 06-641 8-3463
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① 乳幼児の事故予賄と応亀手当法講座

子どもの成長とともに、心配も増えますね。家庭内
に潜む危険に気づき、その対策を学びましよう。総合

病院の小児救急看護認定看護師から、様々な実例を聞
ける機会です。

日 時:7月 21日 (日 )10:00～ 12100

定 員 :20人 (申込先着)

E n+,8 n 10 n(*) to, oo-tz, oo
鮨

定 員 :12人 (申込先着)

①②共通

講 師 :川西 貴志さん (兵庫県立尼崎総合医療センター

小児救急看護認定看護師)

対 象 :0歳～2歳児(第一子)の保護者
*子どもを同伴しての受講はできません。一時

預かりとんとん(定員5人 )を ご利用ください。

すこやかプラザ

TEL 06…6418-3463
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関西を中心に活動するサクソフオンカルテット。笑顔

② もしもの書心 1乳幼児軟命鏡塵
ポップスまで幅広いジャンルを演奏します。

あふれる楽しい4人組です !ク ラシックから

あんなに元気だったのに、どうしよう?!乳幼児は

予想外の行動をしたり、体調が急変したりすることが

あります。もしもの時に備えて、講義と実習で心肺蘇
生法を学びましょう。

演奏予定曲

め組の人・少年時代 。ドレミの歌 他

対 象 :どなたでも /定 員 :50人 (申込先着)
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ACD 申込み :7月 12日 (金)より

すこやかプラザ

T[L06… 6418… 3463
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1 歳からのむし歯予防教室

介護保険制度の基礎知識

介護保険制度の利用方法やサービスの種類、費用の例

などについて教えて頂き誅す。

::7昼
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:八代 康孝さん (立花南地域包括支援センター長)

:尼崎市 立花南・北地域包括支援センター

:関心のある方

115人 (申込先着)

申込み :受付中

すこやかプラザ主催の事業は、【午前の事業】午前9時の時点

【午後の事業】正午(午後0時)の時点で尼崎市に大雨・洪水

暴風警報のいずれかが発今されている場合、中止となります。
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定 すこやかプラザ

TEL 106-6418-3463

日程 7 E 8 n(E) t+ 'oo-rs, oo

親子で楽しむ 離駐食議習会|
S°金督り書θ ∫

7 n 25 nt*l ro, oo-n ,lo 日 程 :二」■二正二旦主 *受付期間終了 f

主催 。問合せ :

鶴

場所:多 目的ホール 1参加費:無料

コンサート開催のため
午後 (13:Oo― 17:00)は
パルを開室します !

日程 :



口時間離つでもどうぞの広場
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悠友サロン

むし歯予防教室

15 海の日
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回ぴよびよタイム
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7 Har,ft. 上段 :午前 下段 :午後
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13:00-17:00

パル閉室

みんなのコンサート
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掲載しているイベントは、変更

や中止の可能性があります。最新

の情報はHPでご確認ください。
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14 stil t3i3o-lri3o
おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを

修理します。*おもちゃは1回につき3個まで。

ロ ろば (時間内いつでもどうぞ)1

15日 (月・聖L10:00～ 11:30 磨棗因
体を動かして楽しむための広場。年齢問わず

どなたでもどうぞ。祝日のため幼稚園児や小学生

も大歓迎です !

世lt鶴交流広場 ほのぼの

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちやん

まで、誰でも参加できる広場です。
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*パルと合同での開催になるイベントがあります。イベント

開催時はパルの定員が少なくなりますのでご了承ください。
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ニュュュと二盤止硼 団 回D
8か月までの赤ちゃんとお母さんの交流広場。′1鏃
祝日のためお父さんも参加できます :    '

ブレママ

参加 OK!

笙ュD」墨L■m日 国B パバとふれあい広場 参加 OK!
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男性保護者と就学前の子どもの遊び場。
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ロツインズ広場

おもちゃクリニック
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