
場所：多目的ホール ｜ 参加費：無料 

 

 

事前申込み必要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「イヤイヤ期とは？」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：8 月 23 日(金) 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：10組（申込先着） 
 

申込み：8 月 6 日(火)より 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

すこやかプラザ主催の事業は、【午前の事業】午前 9時の時点 

【午後の事業】正午（午後 0時）の時点で尼崎市に大雨・洪水・ 

暴風警報のいずれかが発令されている場合、中止となります。 3 

日 時：8 月 15 日(木) 10：30～11：00 

9 月 19 日(木) 10：30～11：00 
 

内 容：スタッフと一緒に、椅子に座ってできる体操や 

口腔体操、ラジオ体操をします。 
 

対 象：50歳以上の方 ／ 定 員：10人（申込先着） 
 

申込み：【８月】受付終了 【９月】8 月 15 日(木)より 
 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

赤ちゃんとの暮らしがスタート 

したけれど、ちょっぴり不安…子育て初心者のママ 

同士で交流しながら育児の基本を学び合いましょう！ 

 

日 時：9 月 10・17・24 日(火) 
①10：30～11：30 ②14：00～15：00 

 

全３回の連続講座、①or②の２部制です。 
 

内 容：赤ちゃんについての学習と仲間づくり 
 

対 象：３～６か月の子ども（第一子）と母親 
 

(＊2024 年 3月 1日～6 月 30日生まれ) 
 

定 員：①②各 10 組（抽選） 
 

申込み：専用申込みフォームより 
 

＊締切日：8 月 19 日(月) 

日 程：8 月 10 日(土)  ＊受付終了。 
 

＊次回は来年の 1 月５日(日)に 

予定しています。 

 
＊８月はお休み。次回は 9 月 14 日(土) です。 

手作りのかわいい布の絵本やおもちゃ 

がすこやかプラザに大集合！親子でいっ 

しょに楽しめるとってもかわいいイベン 

トです。 

大人の方だけでも楽しめますよ！ 
 

日 時：8 月 3 日(土) 13：00～16：30 

8 月 4 日(日) 10：00～15：00 
 

対 象：どなたでも ／ 定 員：なし 
 

申込み：不要 
＊時間内いつでもお越しください。 

    ＊混雑時は入場を制限する場合があります。 
 

共 催：兵庫県立神戸生活創造センター 
 

協力(布絵本グループ)： 

・布あそび(尼崎市) 

・ふぁーファー(尼崎市) 

・さわる絵本れんらく会(神戸市) 

事業報告(Instagram より) す こ や か 

情報局① 7/15(月・祝) 

「祝日版 お父さんも一緒に ぴよぴよタイム」 


