
く間合わせ・ 申込み>
コープこうべ第 1地区本部塚回事務所塚 回事務所

TEL 06-6429・ -241l  fax06-6429-8848

☆靱彦i卜贄鰺 (mul鍵 i踪:爾の )謳:鰺晰 之ヅ鯰碧轟:赳:鋳鱚鋳鬱彗。

S咆凩が鯰畿 赳靱は金鰺 岬量窯 颯鰈隋鰊嚢論

<申込み時の必要事項>
。霧璽褻。お理艶 (全員)。 年鞣 (全員)。 通纏発・ア動ルギーの有議

≪重三羅:≫  コープサーク」レ「 i二 曇]こ こ'食堂」

※この活動は「阪神シニアカレッジ地域活動事業交付金」の助成を受けています。

覧

口 甲

10月 12
9月 7日 (土 )

メニュ_10時 ～13時
・ ごはん
◆豆腐ハンバーグ

・ いんげんと人参のソテ
.ゅでキャベツの胡麻和

_ 10時 ～13時

鶏ごぼぅごはん

豚汁

さつまいものレモン煮

フルーツ寒天

メ ユ

え

攀羹翌

日


