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面 「 hygge(ヒ ュッゲ)」 つてのは、デンマーク語で「居心地がいい空間・ 時間」をさす言葉。

物質で満たされるのではなく、人や社会とのつながりや自分 らしい時間で満たされること

を大切にした考え方のこと。

ユースセンターは、何をしてもしなくてもいい、若者だけの場所。

ここでは、頑張 りたいことを頑張れるし、休みたい時は休める。

自分のことを自分で決めて、自分 らしくいられる。

今を生きる、ありのままのあなたもやりたいことに向かって努力するあなたも、ええやん。

頑張った自分にも、頑張れなかった自分にも、ええやん !と 声をかけであげよう。

ええやん自分 と思える瞬間を、あなたに。
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IE神尼山罰に

イベント
定期的にイベントを開催 します。
ボー ドゲームゃスマブラ大会、

カラオケイベントなど
内容は様々です。

やつてみたいイベントを
一緒につくることもできます !

フリースペース
FreeWi¨ Fi完備で

自由にくつろげるスペースです。
ゆつくり過ごしてもみんなで
ワイワイ過ごしても良 し !

スタッフともたくさん話 しましょう !

カフエ・パントリー
週1回 カフエの運営を行つています。
メニューをみんなで決めれるので、
作つてほしいメニユーのリクエス ト

を募集 しています。食材などを
自由に持って帰れるパントリーもあります。
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みんなが
くつろげる
大きな

フリースペース
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開設日時

ユ ース七 ン身
ユースセンターは何かをしてもしなくてもいい場所です。
テス ト勉強に励んでも、友達とボー ドゲームをしても、
一人で漫画を読んでも、ゆつくり寝転がっても大丈夫 !

みんなで楽 しめるイベン トの企画やカフエの運営も手伝えます !
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ユースのみんなヘ
好きなときに来で心の赴くままに
過ごしていつてくださしヽ おしやベリ
したリカフエでくつろいだり。
ゲーム、漫画、麻雀、色々揃えて
待つてます。思うことを声に出せば
ここにいる大人は大切に受け取っ
て試行錯誤します。
みんなでこの場所を共に創りましょう
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毎週1火・木・日 14:00>21:00
※詳しくはhstagramを ご確認ください。

」璧覇田■■■L I電お070-3306-6122
刊田日E]J' Dョ contact_yc.amagasaki@learningforalLor.jp

尼崎市昭和南通 7丁 目 1612階
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阪神尼崎ユースセンター

(3階三和口房 )
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