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私たちがどのょうに育
てられ、それが私たち自身

の子育てにどう影響する
のか。

生きづらさを抱|ぇた人の回
復のプロセス。

子どもにとつての安心、安全
の場所とは…を一緒に考え

てみませんか ?

ぉ申込み方法講 師

は るた  み ちこ 8月5日 (月 )から申込み受付開始 !

下記のいずれかの方法で

大庄地域課までお申込みください。

手話通訳をご希望の方は、

8月 19日 (月 )までにご連絡ください。

06-6419-8221(受付時間 :平日

1囲 106-6419L8226

メール作成画面が

表示されます。

自身の生い立ちでトラウマを抱えなが
ら成長。

生きてぃく上でいろいろな人 の々支えがあり、

セルフケアをし続け心身ともに回復。

現在はその経験を活かし、

尼崎市人権啓発推進リーダーとして

市内の小中学校、幼稚園で活動するかたわ
ら、

【カモミすルの会】で子育て支援の活動をし
ています。

カモ三―ルの
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