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・23日 (木)寺町ウォーキング

010(土 )キムチ作 り教室

・290(土)ジ ュニアクッキング ・花の苗植えボランテイア (実施 0未定

027日
(木)寺町講座

・100(水 )、 170(水 )、 240(水)足腰元気体操

・ 20(金)夏休みの工作教室 (食品サンプルづくり)

0240(土)親子クッキング (パン作り)

・ 50(木 )、 190(木)大人の美文字講座

・人権啓発シネマ上映会 (実施8未定)

・240(本)寺町ウォーキング

・260(土)ハ ロウインクツキング

・160(土 )、 170(8)サ ンシビツクまつり

・230(土 )ク リスマス リース作 り体験教室

0210(土)親子クッキング (ク リスマスケーキ作り)

・310(水)大人の手づ くリパン教室

・ 18(土)デコまきクッキングスクール

・人権啓発シネマ上映会 (実施日未定)

0140(金)AED講 習会

※ イベントスケジュールの詳細はチラシにてご案内いたします。

なお、講師等の都合により日程が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

●その他、ロビー展示も多数実施予定 !

●事業団 HP・ LINEも ご確認 ください !
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(公財)尼崎市スポ ーツ振興事業団

中央南生涯学習プラザ

容06-6413-8171  ※月曜日休館

▼お問い合わせ▼
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