
タイムマネブメント講座

2024年度 尼崎市女性センター・トレピエ 女性のための就労支援セミナー
出張 :女性のための働き方セミナー

働<・ 働きた1'ママの

毎日経薪長って、1ろ けビ、日寺閣tt追われて焦ろ

うよく1陶手が、生まずイライうするし、頭毛Iヾ 毛′9ン 9し そう1

種ゎさt台めたい、種ま稀尭ヽすた、1ハ tt、 ニハよよじヽゃ不春…
諄んな-4奉 し`うして、1ろ ハ17

忙 しい毎日を乗 り切るために

時間管理のコツを知ってみませんか ?

再就職 または継続就業をめ ざす、

小学生以下の子育て中の女性

先着 10人  参加費無料

要予約 無料 定員 10人

1歳以上未就学児

9月 5日 (木 )9時 ～ 電話または来館

講師 森本 紀子

特定非営利活動法人夢コネクト代表

キャリアコンサルタント

メンタルヘルスマネジメント検定 ‖種・ |‖ 種
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〒661-0033 尼崎市南武庫之荘 3丁目36-1
‐
T・e106-6436-6331  Flax 06-6436-5757

「

ττ百下
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●阪急電車 武庫之荘駅南出日から南へ200m交差点「女性センター前」の角

●阪神バス 15、 43、 47、 49、 55、 ADl番「北図書館」から北へ80m

*駐車場はありません *女性センターは全館禁煙です

*あま咲きコイン事業SDGsポ イント対象講座です 1事前にアプリ(ch‖ ca)を ダウンロード、またはカードをご用意ください

*警報等、やむを得ない事情によるセミナー開催の中止の際は、当センターホームページでお知らせします

共催 兵庫県立男女共同参画センター
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2024年 10月 4日 (金)10100～ 12:00
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