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フクリク有な 轟運動

韓 薦餞饉I(火 )
鬱。.39へ酸蜆 :39シ ンテツクス◎
1014も～磯磯菫45 リク〒ク鶴酸繁運動

場 所 :立花瀧生涯学習プラザ 2階音楽室
定 員 i先着纂 8■
参力曇費 :(ひと② 各■〇〇◎認
申込み 11げ 5(土 )よ りQ数画

~ドから送信

また‡よ直接な電轟議饉て炒こ数多-64哀Fp一る∠「51

‡寺ち物 i動きやすむ`霰装へ宣鉤靴(運動靴)

覇ガマットまた|よバスタオル亀

澪斌きタオず♭、飲み物

少しずつ涼しくなつてきま機た I

i過ごじゃすくなってきましたね♪

そんな今だからこそ、プラザで身体を動かしませんか ?

ヮクヮク有酸素運動は、驚楽 |こ合わせて、体を動かす、

劉心警向‡すエア購ピクスです。

シンテツクス③も合わせて開催します1lI

みんなで楽しく体を動かしましよう1‐ |
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難愛鶉扮:掏…會1:0ば水は陪体鑢憔
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