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災害はいつ来るかわかりません。幸い家族が揃っている時かもしれないし、

お父さん、お母さんが揃っていない時かもしれません。

ご自身で色々な状況を想定して、準備 して、梅プラザヘ子連れ避難を

やってみませんか ?

梅プラザ内で乳幼児に関する防災知識を学び、体験ができます。

【当日プログラム】

●子育て中に阪神 ,淡路大震災を経験した防災士が伝える赤ちゃん防災

●中央地区版防災基礎知識講座

●ガレキ道のベビーカー体験

●避難用リュックの重さ体験                   々

●赤ちゃん&お母さん向けの備蓄品紹介
●男女共同参画の視点で考える防災・減災について

10024o10:00～ 12:0
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【対象】

【定員】

【申込】

梅プラザ (中央北生涯学習プラザ )
尼崎市東難波町2丁目14-1

未就学児の親子、妊婦とそのパートナーで

梅プラザまで徒歩で避難できる方

先着20組

10月 7日けから電話か直接中央地域課、

または専用フォームから申込

【問合せ先】

尼崎市中央地域課 尼崎市東難波町2丁目14-1(梅プラザ内)
電話06-6482-1760 FAX 06-6489-9300(平日9100～ 17:30)

ama― umeplaza@Clty,amagasakl.hyogo,jp
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2日 間の避難所生活で必要だと

思うものを持参して、徒歩で

梅プラザまで子連れ避難をやつてみる

学ぶ&
体験する

家族に合わせた

備えをする

申込はこちら

中央地域諌
ヽインスタやってます/
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