
第 59‐ 口 尼,崎カウンセ リングフーグショップ

こころのキズをいやす

フォーカシング
今年 も星加先生 を講 師 と してお迎 え いた いま して、 こころの キズ をいや す 議 トラ ウマケアを

テーマに、 フオー カシング のワー クシ ヨツプを開催 いた します 。

トラ ウマ とは どのような もので しよう 。 トラウマ |こ つ いて理解 し、 トラウマを抱 えた人 やサ

ポー トする人 た ちが安心・ 安全 に過 ごせ る環 境 を作 る仕組 みや ケアす る方法 を演習 を通 して体

験 的 に学 び ます。

教i弯や対人援助 ほ携 わ る方 々に 、また 、セ ル フケ ア |と も役立 つ内容 で す 。

フオー カシング を知 らな <ても大文夫 、関心 が あ りま した らぜひご参加 くだ さい。
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*2日間、通いです。宿泊ではありませ ,

‖会 場 |1 尼崎市小田北生涯学習プラザ 学習室5
兵庫県尼崎市潮江1-11-1(JR尼崎駅北側徒歩5分 )

‖講 師 |1 星加博之氏 武庫川女子大学オープンカレッジ講師

スクールカウンセラー、フォーカシングトレーナー

臨床心理士、公認心理師

||,参
:力口:贅il1  10′000「:(会員割引 :尼崎カウンセリング協会会員 8′000円 )

‖定 員 |1 16名

‖申込み |l amac

日

ounBS@gmail.com r) EI
住所・氏名・電話番号を明記の上、メールでお申し込みください。

‖問合せ |1 090-3202-4088(栗野)

主催 :尼崎市・尼 崎 カ ウ ンセ リング協 会

後 援 :尾崎市保 護 司会

*この事業は尼崎市の委託を受けて実施しています。

尼崎カウンセリング協会 (尼崎市更生保護センター内)〒
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