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尼崎市立すこやかプラザは 

〇 親子がつどう広場（パル）の提供 

〇 子どもの一時預かり（とんとん）の提供 

〇 子育てや福祉の相談、情報提供 

〇 さまざまな講座・イベントの開催 

〇 多目的ホール貸室の提供 

などを行っています。 

 

詳
細
は
こ
ち
ら↓

 

お出かけの秋 

 

初めて赤ちゃんを育てるお母さんを対象とした「新米ママセミナー」を担当し

ています。育児の疑問や悩み、今はネットで何でも調べられます。けれども、あ

まりにも多い情報に迷ってしまったり、現実には上手くいかない場合もあります

ね。月齢が近いお母さんたちとのリアルな出会いとお喋りは、気持ちを少し軽く

してくれますよ。 

お出かけに最適な季節、すこやかプラザにぜひお越しください。あなた 

らしい子育てを応援しています。 
                      子育て支援担当 永田 倫子 

 重要なお知らせ  
 

現在、パル・とんとんは空調機の故障に 

伴い、多目的ホールに移動しています！ 

 

パルは 10/24(木)～26(土) 

引越し作業のため閉室します。 
 

＊とんとんは休みなく開室 
 

10/27(日)からパル・とんとん 

どちらも通常の場所で再開予定。 
 

11月は多目的ホール工事のため 

ホールで開催するイベント・講座が 

中止になります！ 

すこやかプラザだより

 

日 時：10 月 27 日(日) 10：00～15：00 
 

場 所：多目的ホール 
 

仮装していなくても OK。 

撮影スポットはこんな 

感じ。他にもあるよ！➡ 
 

 

ガチャガチャを回しておかしがもらえるよ！１日 

１回、仮装(ワンポイントでも OK)をしている人数分 

だけできるので、おとなも仮装を楽しみましょう♪ 
 

日 時：10 月 28 日(月)・29 日(火)・31 日(木) 

9:00～17:00 
場 所：すこやかの森周辺 
 

対 象：就学前の子どもとその保護者 
＊きょうだい児は参加 OK。 

 

定 員：なし ／ 参加費：無料 
 

＊混雑時はお待ちいただく場合があります。 

＊申込み不要。時間内いつでもお越しください。 


