
滋
ィ  イ¬後

交流の秋 !勉強の秋 !みんなで集まって楽しもう !

会場 中央北生涯学習プラザ 3Fホール
尼崎総合医療センターより徒歩約3分 ※詳細は裏面ヘ

令和6年10月 23日 (水)10時から12時

令和6年10月 24日 (本)10時から12時

令和6年11月 19日 (火)10時から12時

・市内在住の通いの場の立ち上げに興味がある方

・言語聴覚士より効果的なかみかみ百歳体操の実践
・初級者向けスマートフォン講座 な ど

１
１
　
つ
こ
　
つ
Ｊ

第

第

第

し、きし〕き百歳額

移齢者ふ
:イ|夕

il)サロレの

つとし|

●
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
●

ロ

ロ

ロ

対象者

ノ .

孝



会場までのアクセス方法
中央北生涯学習プラザ

公共交通機関又は自転車等でご来館くださいますようお願いします。

・JR神戸 線  「立花」駅 (上)から阪神バス15番「阪神尼崎」行き

「東難波町2丁目」下車

・F反ネ申
1庵

]車 「尼崎」駅から阪神バス13番「阪急塚口」行き

「尼崎総合医療センター」下車

・阪 急 ネ申戸 線  「塚口」駅から阪神バス13番「阪神尼崎」行き

「尼崎総合医療センター」下車
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会場の詳細はこちらへ⇒
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最寄リバス停
(尼崎総合医療センター)


