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普懐かし !紙芝居・民舞を観よう !by劇団「なるさ」

和文化をスゴ回クで学ぼう !by学生団体「トラコネ」

大 道 芸 パ フ ォ ー マ ン ス !by南京玉すだれ教室有志

初心者から◎サッカーボウリング!=F『ゴ1ン写F

見る!体験する!

良べる!安らぐ!

希

/~ヽ
Lダpl

「
″ヽ l
ヽ_Jヘノ

未病のない出身づくり

ができる和食を体験 !
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文侶に触れて
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未病のない出身をつくる体験～
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こころと身体の不調のなし、
状態を学び体験し、ケアを

'!
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言ながらの日本文化を学び

体験し、次世代へ継承を !
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会場:小日南生涯学習プラザ lFノ2F
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兵庫県屁崎市長洲中通 1丁 目6‐ 10 JR屁 崎駅より東に徒歩約5分
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お問い合わせ >
各種申込み >

口l infoowa―comec与com 担当者 :マ ツモト

主催 :一般社団法人日本和食ライフスタイリスト協会

共催 :尼崎市小田地域課 運営協力 :学生団体「トラコネ」
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全4回 D・ E・ Fは和良と予防医

学の専門家
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和良ライフ
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墨汁作りから習字体験   575俳 旬体験
け体験と2時間レン Jレ

精神続―して澤身の―筆 詩人気分で―旬 !クリエイ 着付け師範担当.着物が映
を !薔は持ち帰り可   ティプを担■しよう    える署翼プースで撮影を !

o加口 1籠料      0加 ■ 無料     ●加■ 1500円ノ回~ ~~ ~巌
2時■レンタル込

』 血身ともに

健康に
lF案内図 ↓
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棗製はイメージです  ■‐理駆L

近

機

円
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円

無添加 味嗜玉づくり 無添加 お酢ドリンク作り  鰹節削り体験
無添加だしと無添加味嗜の 無添加お酢と砂糖不使用の 開り立ての鰹節の香ばしさ

昧嗜汁生活始めませんか?カラダが喜ぶドリンク作り を体験しませんか?
●加l口11個300円 2個 500日1 移1日 |ュ  |£3111票 トル)  1鬱 加■l無料

D 受
付
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リウマチ専門ながい内科ク 行政薔士によるリスクや対 和農ライフスタイリス

リニックによる血圧、醸素 策、相談先紹介など。簡覇工 毒察 !■と予防医学に

潤定、簡轟エコーなど   ンデイングノート贈墨 (数菫 綱子で遊びながら学ぶ
●加費無料   限定)   ●加■無料   0加費無料

●

豪暮■はイメージ

“国産 !生きくらげ
収穫体験ノ販売

無添加 幕の内弁当
チップス と めはりすし

国産きくらげ負ぺ方講座も 健康家庭料理 &雑煮バー 海鮮酒家と寄す処のコラボ
アーカスウェルフォーム  「膳」の特製お弁当 !   出店 !無添加X手作り
体験■ 400円 販売 2 1個 800円   1袋 500円 1個 300円

(1

卜協会 和文化に漫れるフォトプー
ついて スあり !昭和の玩異なども

入場料 無料
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大会

ステージ

大会菫皇 1 小会議皇
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健康測定 日知症対策の相談会  予防医学カードゲ…ム   和文化 展示会

奥習皇 饉皇2
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鶉 ※先薔順。定員になり次菫受付終了 く●口■ :料理敏菫>

■|[1.料理教窒]10:30～ 12:30 [2.和票番教皇114:00～ 15:00●1願鷲黒rl鷲1著程|:冒
包丁の持ち方、出汁の31き方

の基本もレクチャー !

°
お鍋で炊く

お菫子作りに /f■口■ヽ1子ども遭口‖織 +税込550円

チャレンジitIF「ノ く●口腱 :和■番敏菫>

E=:硼用配驚言1獣言篤1組 :緊」漠鷺『
■■■ 締ち椰り■●   3ど も遭口料金 +税込a賜円・ ―薔だしからひく鷹汁
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、事薔決演をお■いしております。
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