
[あまがさきコミュニティバートナーズ PresentsI

おやこで楽しめる料理教室を開催します。

食材には地元尼崎の新鮮な野菜「あまやさい」を使います。

Ｊ
Ｉ
Ｉ 7月 14日 (日 )10:30-13:00(受付は10:00)

あまやさい星カレー

② ll.1月 121141i邸【ヨ〕10:30-13:00G通イ寸は 10:00)

[講師 ]棟田佐和子 (調理師、製菓衛生師)

[対象及び定員 ]家族単位 6組 (先着)※ 1家族4名想定

[参加費 ]2′000円 (食材費込み)※ 1食追加は、1′000円となります。

[持ち物 ]三角巾、エプロン、お茶、手拭きタオル、台拭き2枚

[R壺臨轟轟l≧ド①6月 14日～7月 13日の営業時間まで
Qド懸 轟嵐懸臨茫釉翻蜃貶個の営業時間まで

[その他 ]食物アレルギーのある場合は、申込時にお申し出ください。

食材確保のため、キヤンセルの際は 5日前から材料費のみ
いただきますので、ご了承ください。

[申込先]窓口もしくはお電話にて

中央北生涯学習プラザ…容06(6482)1760
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