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人権問題講演会

『日常に埋め込まれた差別(マイクロアグレッション)』

みなさんは「マイクロアグレッション」という言葉を聞いたことがありますか。「また小難 しい横文字
を使って…」と敬遠するそこのアナタ。これは難 しい話でもなんでもなく、日常的に、誰にでも関わ り

得る問題なのです。
例えば、「女性なのに管理職なんてすごいですね」という言葉に対 してどのような印象をもつでしょう

か。マイクロアグレッションとは、決めつけや思い込みで発せられる言葉で無意識に他者を傷つけてし
まう行為です。それは自覚のない偏見に基づくものが多く見られます。偏見は誰にでもあるものですが、
それが誰かを傷つけたり差別に繋がらないようにしなければなりません。そのために何が出来るのか、
一緒に考えてみましょう。

日 時:12月 10日 (火)午後1時 30分～3時
会 場:センター(集会室)≪土足厳禁≫

※ 備え付けのスリッパをご利用いただくか、上履きをご持参<ださい。

対  象:テーマに興味のある方先着 60人
申込期間:10月 25日 (金)定員になり次第、締め切りとなります。

申込方法:来館0電話0フアクスにてお申込みください。

その他:あま咲きコイン事業

SDGsポイント対象の事業(50ポイント付与)

◎要申込 ◎参加無料 ◎手話通訳あり

「

講師:北川 知子さん
(NPO法人とんだばやし

国際交流協会 理事長)

2024年度 青少年交流事業

秋の子どもまつり『どんぐりまつり』
日 時:11月 9日 (土)午後2時～4時
場 所:センター ※ 晴天時はグラウンド、雨天時は集会室 ≪土足厳禁≫

内 容 :どんぐりや松ぼつくり等を使つて、工作・ゲームをしよう !

対  象 :小学 1年生～中学 3年生 (乳幼児は保護者同伴で参加可能)

定  員 :特になし

申込 み:不要
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お  知  ら せ 11月 の開館土曜日は 9日 (土)・ 16日 (土)です。
:

●PF‖

1



く健康教室
「転倒しない為の下半身の強化」>

日 時

内 容

場 所
対象者
定 員
参加費

申込期間

申込方法

その他

11月 13日 (水 )

午前 10時～11時 30分
楽 し<下半身の体操をして、転倒

しない身体を作りましょう !

センター (集会室)《土足厳禁》

原則 65歳以上の高齢者

25人 (先着 )

無料

11月 5日 (火)～定員に達するまで

来館・ 電話・ フアクスにて

あま咲きコイン事業 SDG sポイント

対象の講座です。(10ポイント付与)

'lLo事

業案内

お悩み事をお聴きします

当センターでは皆さんのお悩み事を聴いていま
す。お話を聴いて、ご助言をしたり、必要に応じ
て関係機関と連携したりします。相談内容の秘密
は守りますのでぜひご利用下さい。

亀

資源回収
9日 (土)午前 10時～

当日に指定の場所 (黄色の看板)周辺に出して
下さい。区選:疸!菫1夏1画i風ひ′塗屋K:建嚢1慰:奎蝕な

2

くすこやかクラブ (子育て世帯居場所)>
日 時 :

場  所 :

参加 費 :

定  員 :

対 象者 :

申込方法 :

月曜日～金曜日 【入れ替え制】
午前 10時～ 12時/午後 1時～4時
※墾II壁亥」|こ1菫1墜す全員退室セI⊆1盛ただ童ますュ_

センター(すこやかルーム)《土足厳禁》

グラウンド(午前のみ)

無料
5組 (先着)

O歳児から就学前の乳幼児とその保護者

当日、直接来館。予約はできません。

くちいちゃんのえほんひろばと

芸術の秋「楽器」をつくろう :>
日 時 :11月 8日 (金)午前10時～11時
内 容 :えほんのよみきかせと

簡単な工作 (楽器づ<り )

場  所 :すこやかルーム 《土足厳禁》
かわめん ち づ え

講  師 :絵本講師の川面 干鶴江さん

対 象 者 :O歳児から就学前の乳幼児とその保護者

定  員 :5組 (先着)◎予約不要 ◎無料
*原則毎月第 2金曜日

午前 10時～11時で実施予定 !!

*(通称:ち いちゃん)による絵本の読み間かせを

行います。お子さんと一緒にた<さんの絵本

にふれてみませんか?
韓

く「スマホの使い方講座」>
日 時

場 所
対象者
定 員
参加費

申込期間
申込方法

その他

11月 22日 (:金 )

午後 1時 30分～3時 30分
センター (会議室 1・ 2)

原則 65歳以上の高齢者

若干名 (先着)

無料

11月 11日 (月 )～定員に達するまで

来館または電話にて。

※5人までキャンセル待ちで受付します。

あま咲きコイン事業 SDG sポイント

対象の講座です。(50ポイント付与)

く高齢者居場所事業 (いきいき)>
日 時 三午前 10時～午後4時 【入れ替え制】

※正午～午後 1時は一度退室していただきます。

X週堕駐」製琶ヨ」」翌延Ш選出ル重せん二

場 1亜 :センター(いきいきルーム)

参力日重 :無料
対象者
定 員
皇型量晏 当日、直接来館。

予約はできません。

:原則65歳以上
三同時に最大 10人 (尼崎市内在住)

<高齢者食事サービス>
■

お弁当の「配食」
日 時 :毎週火曜日

地区内にお住まいの

独居高齢者等の方ヘ

週 1回、お昼のお弁当の

「配食」(1食 400円 )を行つています。

新規利用者

随時募集中

―
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～地域総合センター上ノ島でおこなつた事業の一部をお届けします♪～

にて事業の報告を掲載中 !

QRコ ードを読み取つてチェック!

(U nl . ameblo jp /kaminoshim acenter /)

:0月 2日 (水)文化祭記念講演会「誰 もが『 自分』 を生きる力を～人権が尊重される多様性社会をめざして～」

型壁■生回立l主ニユ=△⊆≧童上三三二l三菱LШL主」二だ童ました。講師は三木幸美さん(公益財団法人とよなか国際交流協会 事業主任)で
す。
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状態であると説明されました。

の か

につい

ムードがあふれる講演会でした。
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9月 :8日 (水 )

お月見をたのしもう

5

日 9月 28日 仕上)

MAPPY『ボールで
アイス作り!」

:0月 :0日 (ホ )

のびのび畑『いもほり」

:0月 2日 (水)～

4日 (金 )

布ぞうり作り

:0月 7日 (月 )

:0月 のおたんじょう会

(金)～
4日 (金 )

9月 6
:0

訂
Ъ

■■

たちの描いたものや作ったものを展示してますので、是非見てい

ただきたいと思います。ォフく才⊃く及喜智9-6969

ll月のオ〕くオ〕くこ♪ろば (子育て支援)

■いずれも :時間程度を予定しております。事情により内容

など変更になる場合がありますので、ご了承下さい。

■また、日庭開放は随時受け付けております。事前に国に連

絡をしていただき、ご利用ください。利用時間は 9時 30分
～::時になります。

事ることで情緒の安定につながります。それ以外にも、身近な大人と身体
の部位に触れ合うことによって感覚を刺激し、鼓動に合わせて体を動か

子どもたちも当日を楽しみにしていて

園した :年生を招待しました。一緒に保育

―ムを しみました。内容は子どもたちた

しし0ヽ し

を、た。いつもは保 者にしてもらっている“わらべ た

と

ん に え

たり、聞く ・ リ ・聰覚を育ててくれます ぜひ、

えた

♪

を

スでは、日ごろ室内で行っ:0月 12日 に実施しました

ているサーキットや に最適なわらべうたの を し

してもらえるいい ました。

せました。

frttt=
らべうた"は、スキンシップが取れ

―ルを

り入れて欲しい“わらべう !幼児クラスは、ホームに分かれ
てたくさ

園で遊んできた、お兄さんお

て子どもたちも しい時間をすご

すことで運動機能が活発になって

′むとなって いました。

また、ホームカミ ―として、昨年度卒

くれます。遊びながらル

地域総合センター上ノ島では、25日から

って

園の

わくわくミュージアム」として子ども

どの展示が始ま

り、 ている作品の様子を写真な

させて頂きます。文化祭前後の : くらし 目的スペ

―スやプレイルーム

7日 (木):0:00～身体測定・子育て相談
看_重菫T墜生登身_堡塑」空星」

`工

上主主立〔生後二重_立ヒ登|
:4日 (木):0:00～食育のお話

堡菫週2墜壺三主∠髪亘Lど量塑企三K丞望昼二止:生と遅重上上菫立ュ
お量生の埜全主で五:凶生生星あ左ビ整回量⊥」塾」生だ旦盛三L
2:日 (木)9:30～梅谷美子さんのわらべうたあそび (乳
児)*幼児対象 :0::5～
色んなわらべうたを親子で楽しみましょう♪

28日 (木):0:00～和太鼓演奏

壁丑型LI立〕二同_量全の生主主ん_ど童玉_往菫立。|
迫力のある和太技の響きを楽しみましょう。

唆H:月 27日 (水):3:00～ :4:45
コミュニティカフェわくわく(子育て中の方の対象となります)

事前予約の必要はありません。お気軽にお立ち寄りくださ
い。

わくわくフェスティバル :

上の島文化祭「わくわくミュージアム」

申込必要(1週 間前まで)参加無料。問合せはわくわく保育園まで。

,V｀書



活動登録団体 絵 手 紙 こ す も す の 会

絵手紙は「上手ね」「いいね」と評価されることを期待するものではなく、一人の人に宛てた

手紙。かいて楽しい、届けた相手が喜んでくれる。人と繋がる、ふれあう

ことが目的で、生涯続けられることのできる趣味です。

毎月第 2・ 4火曜 日午前 :0時から、メンバー :0人が集まり

和気あいあいとかいています。今回 【会結成 10年を記念して】、

『 ミをつなぐ絵手紙展』をおこないます。
‖

と き:11月 8日 (金 )～ 10日 (日 )午前 10時 ～午後 4時
※但し、8日 (金 )は午後 1時 ～

会 場 :尼 崎市女性センタートレピエ lFギヤラリー

(尼 崎市南武庫之荘 3-36-1/06… 6436… 6331)
入 場 :無料ll

ll=
‖

多くの方に見ていただき、「手がきのぬくもり」を感じていただき、

楽しそうと思ってもらえれば幸いです。

《問い合わせ》 三阪 :090-2355-0782
小 山 :080-53:7-37:5
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新生児～160 cm 洗濯済み シミや毛玉の少ないもの

ふ<ふ <@スペース すこやかプラザ 地 域 総 合 セ ンタ ー上 ノ島

尼崎市南塚□町 8-7-25
毎月第 1・ 2・ 4金 曜日

午後 6時～7時
※上記 日時以外 は不可

尼 崎市 西 立 花 町 4-1

今北 団地 3号棟 204号
※104号 室に声をかけてね !

午 後 1時～ 7時

(午 前中は相談 |こ 応 じます )

(回 収協力施設 )

尼 崎市 七 松 町 1-3-1

午 前 9時 ～ 午 後 5時
※水曜日休み

いただいた衣服は必要なご家庭の子どもさんに手渡 します。

子ども用品も受け付けています。

【問い合わせ先 :ふ くふ く@ス ペース】電話 :090-8729-3903(城 田)

*9まだまだ%られる9*

子ども服
奇付してくださし為
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