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きらきらは、月曜 日～金曜 日 (祭 日休み )

9:50～ 15:10 開放しています
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助労感謝の日
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AM覇記』子リトミック
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きらきらミニ縁日
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きらきらミニ縁日
駐輪場辺りでミニ縁 日をします

きらきらで遊んで ミニ縁日も楽しみ

ましょう !

参加費用はいりません!(AA}!
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親子リトミック
音楽に合わせて思いつきり

体を動かして楽しみましょう

日時 :11月 27日 (水 )

① 10110～ 10150(001歳程度)

011:00～ 11:40(2・ 3歳程度)

参加費:700円
定 員: 各5組程度

参加者以外の方は③から遊びに来て
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ご摯駒ク
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ね

暦の上では秋というのに、昼間の暑さには身体も

ビックリ
'(寒

暖差アレルギーにご注意くださいね )

とはいえもう11月 、油断をしていると急に肌寒くなつてく

るかもしれません。

冬が来る前に身体も生活も少しずつ冬支度に備えていき

たいですね。 大掃除も今のうちから少しずつやろう !

と心の中で思つてます(*AA*)
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*
こ員 のアレルギー性鼻炎
******** *

子どもの鼻血の原因であるアレルギー性鼻炎は、別名「鼻過敏症」「鼻アレルギー」

と呼ばれています。

主な症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまりです。

季節型のものを「花粉症」と呼びます。

ハウスダス ト・カビ・ダニ・動物の毛・花粉などで、これらが抗原 (ア レルゲン)

となり、鼻の粘膜でアレルギー反応が起こるのが原因です。

～他にもこんな症状に注意しましょう～
σ

①口をあけて呼吸している ②いびきをかくことが多い

③突然むせることがある ④よく鼻をいじる (か く)

⑤鼻血をよく出す ⑥目の下にクマができている
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☆日常生活での注意点☆

*掃 除機をしつか り掛けま しょう。 (フ ロー リングは、モップや雑巾がけで掃除 )

*室 内の観葉植物もカビの原因になります。

ホコリ、カビ対策としては、

お部屋の飾 り (ぬいぐるみ・絵画・ クッションなど)は
少ない方が適 しています。

*ペ ッ トのアレルギーがある場合、飼育をしないことが一番ですが、
既にペッ トがいる場合、寝室には入れないなどの工夫をしましょう。
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☆花粉症対策☆

* 花粉の季節は洗濯物や布団を外に干さない。

* 窓を開けっ放 しにしない。

* 花粉が付着 しにくいツルツル した素材の服を選ぶ。

* 花粉の飛散情報をチェックし、多い日は外出を控える。

* 帰宅後は手や顔を拭いた り、洗って花粉を流す。

(玄関先で上着を脱がせる。)
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