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育児体験・妊婦体験をしながら

赤ちゃんとの生活について一緒に考えませんか?

プレママ・プレバパだけでの参加もOKです

令和7年2月 24日 (祝)9:30～ 11:00
園田東生涯学習プラザ 2階 和室
(尼崎市食満 5丁目 8-46)

対 象 市内在住の妊娠 35週 6日までの妊婦とパートナー
先着 15組

＼申込はこちら/

「

申 込 2月 5日 (水 )午前 9時から受付開始
右記 QRコードから申込みください。

読み込み後「メール作成画面はこちら」をクリックして

必要事項を入力して<ださい。

持ち物 母子手帳、筆記用具、飲み物
マタニティサポートブック(お手元にない方は当日お申し出ください)
※動きやすい服装でお越しください

○問合世・申込先○

尼崎市園田地域課

●園田東生涯学習プラザ

共催 :園田地域課・北部地域保健課

丁EL:06-6491… 2361

FAX:06-6491-2364
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ママやおじいちゃん、
おばあちゃんの参加も
大歓迎です。

参
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ふれあつたり、一緒に体を動かしたり、あそび歌で楽しもう !
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小倉 げんきさん
あそび歌作家。「こどもキャ
ッスル ぞうさん保育園」園長
保育雑誌への執筆のほか、
保育園や幼稚園等でのあそび歌
ライブ、保育者向けセミナー、
子どもたちと向き含うセミナー

講演などを開催

翼 舞

″
∫

:ご)
、 f
ノ

2月 24日

(1硯/月 )
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午前 H:00～

園田東生涯学習プラザ 3階
〒66卜0982尼崎市食満5丁 目8-46 ♂ :ヽ:_11

・妊婦やご家族
・未就学児の親子

併せて t ｀組程度

ホール

G
υ

0
υ

1 1彙_必 要
2月 5日 (水)午前9時から
受付開始

＼申し込みはこちらから/
■ ■

■

→こちらの専用フォームか園田
地域課までご連絡<ださい。

士主催・申込・問合せ先

尼崎市役所 園田地域課

●園田東生涯学習プラザ

〒661-0982尼崎市食満5丁 目8-46
¬EL:06-6491… 2361  fox:06-6491… 2364
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入場無料
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