
尼崎市女性センター・ トレピエ 2024年度男女共同参画セミナー
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当日はこちらの

メニューを作ります
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アレルギー対応iま できかねます
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霧餞:③ ◎～ 13:0◎ 。要予爵鬱
やつてみたいけど機会がなかつた、「男は台所に立つなと言われた…」、

料理経験がないけど大文夫?、 まずは一品作りたい !

包丁を使つたことがない方でも大文夫です

自宅での実践のために、。調理～片付けまでの流れを学びます

雉 鰤

謙議士 薩 瞳  難 子 さん

トレビ■で遜動してしヽる
藩艶董録轟体 「男勢料理教室」

メンバー勢サポートもあり |

2025年 2/22にり

対 象 中学生以上の男性

定 員  12名 先着順

参加資  1′○○○円

もちもの

申込方法

託 児

エプロン・ノヽンカチ・マスク。三角申・飲み物麟 かお水)率サングル不可

1/15(水)9時～2/20(本)17時  来館また:ま電話総6-6436-6331)

【お問い含わせ】尼崎市女性センター・トレピエ

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘3丁目36-1
丁e106-6436-6331  Fax 06-6436-5757
*駐車場はありません
*あま咲きコイン事業SDGsポイント対象講座です

ポイント付与のため事前にアプリ(ch‖ ca)を ダウンロード、またはカードをご用意ください
*警報等、やむを得ない事情による中止や延期の際は、当センターホームページでお知らせします
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阪急電車 武庫之荘駅 南出日から南へ200m
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あり 無料 1歳以上末就学児

定員10人 要予約・先着|1頂

託児のお子さんも一緒に昼食をとります

持参または、+50●円で、大人と同じメニュー(少量)

“

露

俯
⊂巨

=亜
正⊃


